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Kopf der Woche Christian Gnéddinger veranstaltet das Velorennen in Ramsen

«Beim Velofahren pflegt man Freundschaften»

Christian Gnadinger spielte
frither beim FC Ramsen
Fussball und ist noch heute im
Verein aktiv, da seine Kinder
ebenfalls dort spielen. Doch
als er aufgrund korperlicher
Beschwerden mit dem Fuss-
ballspielen aufhoren musste,
entdeckte er die Liebe zum
Velofahren. «Beim Velofahren
pflegt man Freundschaften»,
sagt er. Heute noch geht er,
wenn moglich, jeden Dienstag
mit seinen Kollegen in der
Region Ramsen biken. Gna-
dinger lebt mit seiner Frau und
drei S6hnen in Ramsen.

Erist Inhaber der Spenglerei
Franz Gnidinger AG und in der
Umgebung stark verwurzelt.
Aus dieser Leidenschaft heraus
veranstalteten die Freunde das
«Hegau Bike Race», dasim
Rahmen des EKS-Cups fiinf-
mal in Ramsen durchgefiihrt
wurde. Diese Rennen seien ein
riesiger Aufwand gewesen,

sagt Gnadinger. Im kleineren
Rahmen wollten sie das Ren-
nen aber ein paar Jahre wieder-
beleben. Mit seiner Freundes-
gruppe von etwa fiinf Personen
fithrte er 2023 das erste Berg-
rennen Ramsen-Oberwald
durch. Das Ziel dieses Plausch-
rennens sei es, den Zusam-
menhalt in der Region zu
fordern und gemeinsam eine
schone Zeit zu haben, sagt
Gnidinger.

Die Strecke des Rennens
betragt 3,8 Kilometer mit
einem Hohenunterschied von
190 Metern. Rund 100 Teil-
nehmer sind jeweils dabei,
dazu kommen etwa 100 bis
200 Zuschauer. Gnadinger
betont, dass das Rennen
immer ein eher kleiner und
regionaler Anlass war, was
ihm auch gefalle. «Es ist vom
Aufwand her tiberschaubar
und wir konnen den Tag dann
auch selber richtig geniessen,
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sobald das Rennen beginnt»,
sagt er. Zudem sei beim
Rennen fiir jeden etwas dabei:
Es gibt ein Hauptrennen fiir
die Erwachsenen und ein

Kinderrennen. Dieses fuhrt
Uiber eine kiirzere Strecke, auf
der sich die Kleinen austoben
konnen. Da Gnadinger frither
als Kind selbst an einem
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ahnlichen Velorennen teil-
genommen hat, ist das
Kinderrennen heute immer
ein Highlight fiir ihn. Gnadinger
sagt, dass dieses Rennen fiir

alle Teilnehmer und Zuschau-
er des Bergrennens einen
schonen Abschluss bietet.
«Ich glaube, die Kinder
werden das Rennen fast

noch mehr vermissen als die
Erwachsenen», sagt er.

Dieses Jahr nimmt das Berg-
rennen Ramsen-Oberwald
trotz der Leidenschaft der
Organisatoren aber ein Ende.
Das Ziel, also die Gastwirt-
schaft Oberwald, schliesst
Ende 2026 endgiiltig ihre
Tiiren und kann nicht mehr
als Basis fiir das Rennen
genutzt werden. Fiir Gnadin-
ger ist das eine sehr traurige
Entwicklung, aber er glaubt,
dass ihm und seiner Freun-
desgruppe in Zukunft schon
noch neue Ideen kommen
werden, um Zusammenhalt
zu fordern. «Was uns am
Herzen liegt, ist, dass man
Gemeinschaft lebt», sagt
Gnidinger. (avw)



